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Arbeitsbezogene Muskel-Skeletterkrankungen ®
(MSE) in Deutschland W’ IFA

= Ca. 23 % aller Arbeitsunfahigkeitstage (AU-
Tage) sind auf MSE zurtickzufihren*

= Jahrlich ca. 26.000 neue Frihberentungen
aufgrund von MSE*

= Mit MSE verbundene Kosten durch
Produktionsausfall werden auf ca. 9,1 Mrd
€ jahrlich geschatzt*

= MSE-Berufskrankheiten

— MSE-Pravention ist eines der Hauptziele

der ,Gemeinsamen Deutschen
Arbeitsschutzstrategie — GDA"

% (8 — DGUV Praventionskampagne in 2013

*SUGA-Bericht zur Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit 2010
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Physische Risikofaktoren und Riuckenbeschwerden

WIFA

Kérperregion Risiko Starke Evidenz Evidenz Ungentigende Evidenz
Riicken Heben/schnelle Bewegungen X
Ungiinstige Kérperhaltung X
Schwere Arbeit X
GKV X
Statische Arbeitshaltung X

Quelle: NIOSH Report, Bernard 1997

= Zusatzlich: Evidenzen liegen inzwischen auch fur physische Inaktivitaten vor

(Straker und Matthiassen, 2009).




Psychosoziale Risikofaktoren und Schmerzen im ()
unteren Riicken W IFA
N
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Hohe Arbeitsanforderungen

Niedriger Entscheidungsspielraum

Hohe Arbeitsbelastungen

Niedrige soziale Unterstiitzung (Kollegen)
Niedrige soziale Unterstiitzung (Vorgesetzte)
Niedrige Arbeitszufriedenheit

Niedrige Arbeitsplatzsicherheit

Hohe Monotonie

Quelle: DGAUM Literature Review on work-related MSD, 2009

Ziele arbeitsmedizinischer/ergonomischer Forschung g IF
zur Pravention arbeitsbhezogener Riickenbeschwerden

: . . gl
= Weiterentwicklung arbeits- = Arbeitsmed. Vorsorge

medizinischer Diagnostik

= Untersuchung der Wirksamkeit
von PraventionsmafRnahmen und
-programmen

= Klarung von Schadigungs- Praxis —» praventionsprogramme
mechanismen und Ursache-
Wirkungs-Zusammenhangen

= Betriebsberatungen

= Weiterbildung
= Erkenntnisgewinn bzgl.

Risikofaktoren

= Verbesserung der = Gefahrdungsbeurteilung

Gefahrdungsbeurteilung

= Kampagnen




Ziele arbeitsmedizinischer/ergonomischer Forschung w IFA
zur Pravention arbeitsbhezogener Riickenbeschwerden

= Weiterentwicklung arbeits- = Arbeitsmed. Vorsorge
medizinischer Diagnostik und

Gefahrdungsbeurteilung
= Gefahrdungsbeurteilung
= Untersuchung der Wirksamkeit

von Praventionsmaflinahmen _
und -programmen Praxis = Betriebsberatungen

= Klarung von Schéadigungs-
mechanismen und Ursache- = Praventionsprogramme &
Wirkungs-Zusammenhéngen,
Erkenntnisgewinn bzgl.
Risikofaktoren = Weiterbildung

= Kampagnen

Weiterentwicklung G 46 (arbeitsmed. Diagnostik und
Gefahrdungsbeurteilung, DGUV FP 293)
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Weiterentwicklung G 46 (arbeitsmed. Diagnostik und
Gefahrdungsbeurteilung, DGUV FP 293)
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Untersuchung des
Muskelskelettsystems
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Muskel-Skelett-Erkrankungen 2
Freitag 11:15 Uhr — 13:15 Uhr
Vortrage V87, V88, V89, Va0, VIl

53. Wissenschaftliche Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft fiir
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V.

Jahrestagung der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin

Frithjahrstagung der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin

13. - 16. Marz 2013 | Bregenz

Untersuchung der Wirksamkeit von Praventions- °
maflnahmen und -programmen Y IFA

Beispiel: Vakuumhebehilfen bei Gepéckverladung in Flughafen (TAQP-Projekt)*

— - -

= Evaluation des Einsatzes von
Vakuumhebehilfen in
Gepécktransferzentralen in Flughéfen

= Vergleichende Feldstudie (mit vs. ohne
Hebehilfe), 10 mannliche Mitarbeiter

= Messung von
- Kérperhaltungen und —bewegungen

— Manuelle Lastenhandhabung
— Produktivitatsraten

= Dokumentation von Arbeitsumgebungs-
faktoren, Arbeitszufriedenheit, subjektives
Belastungsempfinden

*Post M., Boser C., Ellegast R., Ermittlung der Belastung des Muskel tems bei Verladetéatigkeiten am Flughafen, IFA-Report 4/2011




Untersuchung der Wirksamkeit von Praventions- g IFA
-maflinahmen und -programmen
Beispiel: Vakuumhebehilfen bei Gepéackverladung in Flughafen (TAQP-Projekt)

Kosten - Nutzen N
« Installation der Hebehilfen: * geringer R!"Jckgang der
€ €a.15.000 € pro Arbeitsplatz Produktivitat
* erwartete héhere

» Instandhaltungskosten: Oualitaisrate
€a.500 € pro Jahr und

Arbeitsplatz
-

)

» Reduktion der \
Wirbelséaulenbelastungen

« geringere Ermidung

 Verbesserung der subjektiv
wahrgenommenen Belastung

* hohe Nutzerakzeptanz
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Untersuchung der Wirksamkeit von Praventions- ®
-maflRnahmen und -programmen Y IFA
Projekt
Z'-rgolé'ra Hintergrund DGUV Projekt FP 312

« Offentliche Diskussion bzgl. hoher Muskel-
Skelett-Belastungen und ergonomisch schlecht
gestalteter Arbeitsplatze in KiTas.

« Start des ErgoKita-Projekts mit Projektpartnern:
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Unfallkasse Hessen
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Ziele

[ » Kenntnisstand definieren. Literatur- und Produktrecherche
» Durchfuihrung einer Interventionsstudie
zur wissenschaftlichen Evaluation von MaRnahmen zur
Belastungsreduktion.

¢ Ableitung von Handlungsempfehlungen fur die Praxis.
DGUV-Forschungsprojekt




Projekt

tr

é;]'aInterventionsstudie in KiTas

1. Kategorisierung von KiTas

Einsatz eines Fragebogens zur Kategorisierung von
KiTas hinsichtlich méglicher Einflussfaktoren auf die
Belastungssituation

2. IST-Zustands-Analyse

Messung physischer und psychischer Belastungen,
Arbeitsumgebungsfaktoren (Larm), Tatigkeitsanalysen und
Qualitat von Bildungsprozesse im Kita-Alltag.

3. Ergonomische Gestaltung in der Praxis

Ableitung geeigneter Praventionsmdglichkeiten aus der IST-
Zustands-Analyse =» Individuelle Konzeption und Betreuung der
UmgestaltungsmafRnahmen in den jeweiligen Einrichtungen.

Projekt

tr

_‘,ﬁralnterventionsstudie in KiTas

WIFA

Gefahrdung von Lehrkraften
Do 13:30 Uhr — 15:15 Uhr: V46, V47
Fr 13:00 Uhr — 14:00 Uhr: P69

53. Wissenschaftliche Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft fiir
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V.

Jahrestagung der Osterreichischen ~ b

Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin % — SGARM
- Y& SSMT

Frilhjahrstagung der Schweizerischen DGAUM

Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin

13. - 16. Mirz 2013 | Bregenz




Untersuchung der Wirksamkeit von Praventions- ()
-maflinahmen und -programmen W/ IFA

Problem physische Inaktivitat an Arbeitspléatzen

DISTURBANCE
of structures and / or functions
. . i '
v

Personal optimum load level

intensity x time
) relief time

ADAPTION
= optimum structures and / or functions
Quelle: (Hartmann & Spallek, 2009)

Untersuchung der Wirksamkeit von Praventions- g IFA
-maflnahmen und -programmen
Beispiel: Untersuchung dynamischer Biroarbeitsplatze '|-.

= Kooperationsprojekt IFA und TNO zur
Pravention physischer Inaktivitat an
Buroarbeitsplatzen

= \ergleichende Laborstudie (dyn. vs. konv.
Sitz-/Steharbeitsplatze)

= Messung von

— Muskelaktivitaten
Energieumsatz und Herzfrequenz
Kdérperhaltungen und —bewegungen
physische Aktivitat
kognitive Leistungsfahigkeit

= Dokumentation des subjektiven
Belastungsempfinden




Untersuchung der Wirksamkeit von Praventions- ()
-maflinahmen und -programmen W IFA

Beispiel: Untersuchung dynamischer Buroarbeitsplatze '|-.

= Kooperationsprojekt IFA und TNO zur
Pravention physischer Inaktivitat an
Buroarbeitsplatzen

= Vergleichende Laborstudie (dyn. vs. konv.
Sitz-/Steharbeitsplatze)

= Messung von

- Muskelaktivitaten
Energieumsatz und Herzfrequenz
Kdrperhaltungen und —bewegungen
physische Aktivitat
kognitive Leistungsfahigkeit

= Dokumentation des subjektiven
Belastungsempfinden

Untersuchung der Wirksamkeit von Praventions- ()
-maflinahmen und -programmen W IFA

Beispiel: Untersuchung dynamischer Biiroarbeitsplatze 'I-.

Muskel-Skelett-Erkrankungen 3
Sa 8:30 Uhr — 9:45 Uhr: V176

53. Wissenschaftliche Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft fiir
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V.

o
D =

Jahrestagung der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin

Friithjahrstagung der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin

13. - 16. Mérz 2013 | Bregenz




Klarung von Schadigungsmechanismen und ()
Ursache-Wirkungs-Zusammenhangen W/ IFA

Beispiel: Die Deutschen Wirbelsaulenstudien (DWS1 und DWS 2)

|= Epidemiologische Fall-Kontrollstudie zur
Ermittlung von Ursache-Wirkungsbeziehungen
zwischen beruflichen Belastungen und der
Entstehung bandscheibenbedingter
Erkrankungen

= DWS 1: Bestatigung eines prinzipiellen Dosis-
Wirkungs-Zusammenhangs

= DWS 2 (Richtwertestudie): Priufung der
Ableitung gemeinsamer Richtwerten zur
Beurteilung in BK 2108-Verfahren,
Entwicklung praxisgerechter Verfahren zur
Beurteilung arbeitstechnischer
Voraussetzungen

T T
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Klarung von Schadigungsmechanismen und ()
Ursache-Wirkungs-Zusammenhangen W/ IFA

Beispiel: Die Deutschen Wirbelsaulenstudien (DWS1 und DWS2)

Muskel-Skelett-Erkrankungen 1
Fr 9:00 Uhr — 11:00 Uhr: V57, V58, V59, V60

53. Wissenschaftliche Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft fiir
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V.

Jahrestagung der Osterreichischen L

Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin % — SGARM
Y& SSMT

Frilhjahrstagung der Schweizerischen DGAUM = 1

Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin

13. - 16. Mirz 2013 | Bregenz
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Erkenntnisgewinn bzgl. Risikofaktoren

WIFA

» e o o Bandscheiben-Druckkraft:

23 CUELA-
i ﬁ- ~ Ruckenmonitor

Lastgewicht: 12 kg

* Links: Proband
mit Sensorjacke

* Rechts: Ausgabe
auf einem Monitor

Erkenntnisgewinn bzgl. Risikofaktoren

W IFA
Fachausstellung DGUV, ,Denk an mich — Dein Riicken*

Do, 9:00 Uhr—17:30 Uhr
Fr, 9:00 Uhr —18:30 Uhr

der Deutschen Gesellschaft fir
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V.

Jahrestagung der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin

Friithjahrstagung der Schweizerischen
| Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin

13. - 16. Mérz 2013 | Bregenz
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Weiterentwicklung der Gefahrdungsbeurteilung, g IFA
Erkenntnisgewinn bzgl. Risikofaktoren

= DGUV/IFA-BAUA Kooperation zur
Entwicklung eines gemeinsamen
Methodeninventars fur die

Gefahrdungsbeurteilung bei
< IFA o J
Institut fiir Arbeitsschutz der arbeitsbezogenen physischen
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung Belastu ngen
I a D = |aufzeit: 2013 — 2017, innerhalb der
T 2.Periode der Gemeinsamen Deutschen

Arbeitsschutzstrategie (GDA)

ASER = Forschung mit dem Ziel der Entwicklung

abgesicherter Bewertungsgrundlagen
auf allen Erfassungsebenen und deren

Vernetzung
il I" |

18.03.2013 Seite 23

Weiterentwicklung der Gefahrdungsbeurteilung,
Erkenntnisgewinn bzgl. Risikofaktoren

Betriebliche Grob-Screening-Verfahren
Praktiker

I-' Spezielle Screening-Verfahren

Ergonomie L i
Experten Experten-Screening-Verfahren

I-v Betriebliche Messungen

Wissen- L
schaftler v Labormessungen/Forschung

Quellen: BGI 504-46, Leitmerkmalmethoden der BAuA, CUELA-Messsystem beim Einsatz in der BGW
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Labormessungen des IfADo zur Quantifizierung von ()
Wirbelsaulenbelastungen bei Pflegetatigkeiten ¥ IFA

Zusammenfassung g IFA

= Arbeitsmedizinische und ergonomische Forschung stellt einen
wesentlichen Beitrag zum Verstandnis von Zusammenhangen
zwischen beruflicher Exposition und der Entstehung
arbeitshezogener Riickenbeschwerden/-erkrankungen sowie zur
Ableitung wirksamer Praventionsmafinahmen dar.

= Die DGUV initiiert, fordert und begleitet zugehérige
Forschungsvorhaben, u. a. zur
= Weiterentwicklung der arbeitsmed. Diagnositik und Geféahrdungsbeurteilung,

= Untersuchung der Wirksamkeit von Praventionsmaf3nahmen und —
programmen,

= Klarung von Schadigungsmechanismen und Ursache-Wirkungs-
Zusammenhangen und fir den Erkenntnisgewinn bzgl. relevanter
Risikofaktoren.
= Die Erkenntnisse aus den Forschungsvorhaben flieRen direkt in die
betriebliche Pravention, z. B. bei der Durchfihrung von
Betriebsberatungen und Praventionsprogrammen, in der arbeitsmed.
Vorsorge und der Gefahrdungsbeurteilung, ein.




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Dr. Rolf Ellegast

IFA —Institut flr Arbeitsschutz der DGUV

Alte HeerstraBe 111, 53757 Sankt Augustin, Germany
rolf.ellegast@dguv.de

Tel: 02241-231-2605 Fax: 02241-231-2234

WIFA
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