
Arbeitsplanung mit Techniken 
virtueller Realität unterstützen

Dr. Peter Nickel

7. Fachtagung Arbeitsplanung und Prävention
Neue Technologien/Neue Arbeitsformen – Chancen und Grenzen der Digitalisierung
BGHM, WebKonferenz, 22.04.2021



Agenda

• Techniken der virtuellen Realität (VR) / 
Nutzung von virtuellen Umgebungen (VE)

• Ziele / Szenarien der Arbeitsplanung
• Arbeitsplanung unterstützen mit VR-Techniken

• Instandhaltung an Schleusentoren
• Sicherheitskonzepte zur Absicherung von 

Gefahrenstellen an Maschinen
• Möglichkeiten und Grenzen von VR-Techniken 

zur Prävention in der Arbeitsplanung
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Techniken virtueller Realität (VR) / Nutzung virtueller Umgebungen (VE)
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[Rescue tool, unknown author, CC BY-SA 4.0, 
via Wikimedia Commons]

["Präventionsforschung im Institut für Arbeitsschutz der DGUV (IFA)“, Video-Beitrag 
„Arbeit 4.0 – Prävention 4.0 – Mensch 4.0“ aus Gesundheitsmagazin der BGRCI (4/2018)]

["Präventionsforschung im Institut für Arbeitsschutz der DGUV (IFA)“, Video-Beitrag 
„Arbeit 4.0 – Prävention 4.0 – Mensch 4.0“ aus Gesundheitsmagazin der BGRCI (4/2018)]



SUTAVE – Sicherheit und Usability in/mit virtuellen Umgebungen

• Gestalten 
von Arbeitssystemen und Arbeitsprozessen
(Simulationstechnik, Werkzeug, Testumgebung)

• Visualisieren (Design Reviews)
• Trainieren (mediale Unterstützung)
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Ziele der Arbeitsplanung

• Arbeitsplanung / Fertigungsplanung 
ist Teil der Arbeitsvorbereitung. 

• Arbeitssystem im Fokus
• Arbeitsorganisation, Arbeitsaufgabe, 

Arbeitsplatz, Arbeitsmittel, Arbeitsumgebung
• Personal

• Anforderungen mit Bezug zum Arbeitsauftrag
• Effektivität – Produktivität & Qualität
• Prävention in

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
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[Bild: IFA]



Ziele der Arbeitsplanung

• Arbeitsplanung: planen, veranlassen und 
steuern anstehender Arbeiten
• Arbeitsablaufplanung
• Mittelplanung

• Prävention im Arbeitsschutz
• Risiko- und Gefährdungsbeurteilung
• Arbeitsanweisung, Betriebsanleitung, 

Unterweisung, Einweisung usw.
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[Bild: GDWS Bonn]



Arbeitsplanung unterstützen mit Techniken der VR
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[Bild: IFA; Projekt IFA5135]

• Beispiel: Schiffsschleuse der Binnenschifffahrt
• virtuelle Begehung des Arbeitssystems 

mit allen Beteiligten
• Probehandeln 

für eigentliche Arbeiten,
Inspektion, Instandhaltung …

• Vorbereitende Arbeiten
• Nachbereitende Arbeiten

• Risiko- und Gefährdungsbeurteilung
• Dynamische VR-Simulation der Schleuse

• Arbeitsaufgaben und Ausführungsbedingungen
• und im laufenden Betrieb



Vorbereitung der Instandhaltung von Elektrohubzylindern

• Beispiel: Schiffsschleuse der Binnenschifffahrt
• virtuelle Begehung des Arbeitssystems 

mit allen Beteiligten
• Probehandeln 

für eigentliche Arbeiten,
Inspektion, Instandhaltung …

• Vorbereitende Arbeiten
• Nachbereitende Arbeiten

• Risiko- und Gefährdungsbeurteilung
• Dynamische VR-Simulation der Schleuse

• Arbeitsaufgaben und Ausführungsbedingungen
• und im laufenden Betrieb
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[Bild: IFA; Projekt IFA5135]



Vorbereitung der Instandhaltung von Elektrohubzylindern
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[Bild: IFA; Projekt IFA5135]



Arbeitsplanung Drehsegmenttor in Revisionsstellung fahren
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[Bild: IFA; Projekt IFA5135]

• Beispiel: Schiffsschleuse der Binnenschifffahrt
• virtuelle Begehung des Arbeitssystems 

mit allen Beteiligten
• Probehandeln 

für eigentliche Arbeiten,
Inspektion, Instandhaltung …

• Vorbereitende Arbeiten
• Nachbereitende Arbeiten

• Risiko- und Gefährdungsbeurteilung
• Dynamische VR-Simulation der Schleuse

• Arbeitsaufgaben und Ausführungsbedingungen
• und im laufenden Betrieb



Entwicklung eines Schutzkonzepts für einen Fertigungsabschnitt

• Beispiel: Fertigungsabschnitt Produktion
• virtuelle Begehung des Arbeitssystems 

mit allen Beteiligten
• Probehandeln 

für eigentliche Arbeiten,
Inspektion, Instandhaltung …

• Vorbereitende Arbeiten
• Nachbereitende Arbeiten

• Risiko- und Gefährdungsbeurteilung
• Dynamische VR-Simulation der Schleuse

• Arbeitsaufgaben und Ausführungsbedingungen
• und im laufenden Betrieb
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[Bilder: IFA; Projekt IFA5146]



Entwicklung eines Schutzkonzepts für einen Fertigungsabschnitt

• Arbeitsaufgaben, Arbeitsprozess
• Sicherer Zugang 

• automatisierte Fertigung überwachen
• Instand halten
• Reinigen
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[Bilder: IFA; Projekt IFA5146]

Maßnahmen
Konstruktive Maßnahmen
trennende Schutzeinrichtung
Schutztunnel
Lichtschranke
Verriegelungeinrichtung
Zuhalteeinrichtung
ergänzende Maßnahmen



Arbeitsplanung unterstützen mit Techniken der VR

• VR-Techniken für Arbeitsplanung erfordert
• Aufgabenanalyse
• Systematisches Entwicklungskonzept

für VE aus Human Factors
• Visualisierung des Arbeitssystems
• Interaktionen in VE als Arbeitsprozesse

• Grenzen der VR-Unterstützung
• Modellierung und Simulation aufwändig
• Modelle nachpflegen
• VR mit bis zu 95% der Beschäftigten möglich
• VR-Techniken sind Werkzeuge
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[Bild: IFA; Projekt IFA5135]



Arbeitsplanung unterstützen mit Techniken der VR

• Möglichkeiten der Unterstützung
• Modellbasis vorhanden (z. B. CAD)
• Arbeitssystem + Arbeitsprozesse
• Betriebszustände, 1:1 Modellierung
• Ausrüstungsdaten mit Arbeitsprozessdaten 

im lfd. Betrieb früh zusammenführen

• Virtuelles Arbeitssystem im Arbeitsprozess
• Beteiligung von Beschäftigten
• Risiko-/Gefährdungsbeurteilungen entwerfen
• Maßnahmen nach STOP-Hierarchie
► Prävention durch Arbeitsplanung
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[Bilder: IFA; Projekt IFA5146]



Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.


